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PV de ’Assemblé générale du 31 mars 2023
Chéateau de St-Aubin, Espace Louis Vallier — 19h30
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Sont présent.e.s : Romane Bettex, Marguerite Bugada, Monique Calame, Rémy Cantin,
Hubert Cattin, Josiane Chardonnens, Cécile Collaud, Elian Collaud, Jérbme Collaud, Sandra
Collaud, Stéphane Collaud, Célia Collomb, Océane Derivaz, Grégory Dessibourg, René
Dessibourg, Magali Ducommun, Marielle Fuchs Collaud, Pascal Guerry, Claude Gugelmann,
Hugo Gugelmann, Mathias Guignard, Sylvia Guye, Cynthia Haberli, Corinne Hayoz, Sacha
Hayoz, Ursula Hebert, Fanny Hermann, Emma Holzer, Yasmina Humbert, Anne Lamon,
Marie-France Lamon, Elise Marchand, Audrey Maurer, Jonathan Monney, Lea Monteiro
Raposo, Maria José Moreno Soriano, Vincent Perriard, Laure Persoz, Jean-Marc Pochon,
Corinne Prélaz, Jérébme Prélaz, Elena Rapin, Marie-Luz Rapin, Maxime Reynaud, Evelyne
Rossel, Gil Saraiva, Cindy Spahr, Séverine Spicher, Marianne Stlcki, Marie-Eve Sunier, Denis
Verdon et Marie Zbinden (52)

Sont excusé.e.s: Leonor Amorim Antunes, Marine Ansermet, Monique Baechler, Lukas
Binggeli Kronenberg, Edmée Cantin, Candice Collaud, Gilliane Collaud, Joris Collaud, Josiane
Collaud, Justin Collaud, Laura Collaud, Liliane Collaud, Marc-Antoine Collaud, Victoria
Corminboeuf, Mélanie Demierre, Jean-Louis Descloux, Fernand Dessibourg, Jérémy Ding,
Christelle Dubey, Gaétane Dubey, Francis Favre, Gaél Favre, Mayliss Fontana, Yves Gailland,
Lenny Gerber, Noah Gerber, Mireille Godel, Léa Jakob, Déborah Keller, Ramona Kronenberg,
Elvira Maeder, Cordula Oberholzer, Pierre-Alain Pochon, Daniéle Schweizer, Hilya Shala et
Loyse Wild (36)

Grégory Dessibourg, Président, salue les membres présents et leur souhaite la plus cordiale
des bienvenues a I'occasion de cette 81°™ Assemblée générale de la société Gym St-Aubin.

L’Assemblée a été convoquée conformément aux statuts, soit 15 jours avant la date et va se
dérouler selon I'ordre du jour présent avec la convocation. Il demande s’il y a des remarques
guant a la convocation. Ce n’est pas le cas, I'ordre du jour est donc approuvé et il en remercie
'Assemblée.

1. Ouverture de ’Assemblée

Grégory adresse une bienvenue toute particuliere au représentant de la commune, le
conseiller communal, Jonathan Monney, au Président d’honneur, Elian Collaud et a Lucien
Mosimann, membre honoraire de la société.

Ont été convoqués a ’Assemblée 167 membres adultes ; sont excusés : 36 ; sont présents ce
soir : 52. Il faut donc 27 voix pour la majorité absolue (1/2 +1). la majorité des 2/3 se situe a
35 (+1).

2. Désignation des scrutateurs

Grégory désigne des scrutateurs pour la soirée. Sont désignés Hugo Gugelmann, Cindy Spahr
et Sandra Collaud (qui comptabilisera également les voix de la table du comité) comme
scrutateurs pour la durée de I'Assemblée. Le Président les remercie pour leur collaboration.

3. Hommage aux disparus

Grégory demande a I’Assemblée de se lever pour une minute de silence pour tous les défunts
et membres malades de la société, ainsi que pour leur famille.

Il remercie ’Assemblée pour cette minute de silence.
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4. Approbation du PV de I'assemblée générale 2022

Le PV n’a pas été envoyé avec la convocation, mais est mis a disposition sur le site internet
de la société (https://fsgst-aubin.ch/administration/membres/proces-verbaux/). Grégory
demande s’il y a des remarques quant au PV de la derniere Assemblée. Ce n’est pas le cas,
il passe donc au vote. Le PV de '’Assemblée 2022 est accepté a I'unanimité. Il remercie la
Secrétaire, Romane Bettex, pour la bonne du PV, ainsi que pour I'envoi des convocations a
I’Assemblée de ce jour.

5. Mot du Président
5.1.  Groupes et moniteurs 2022-2023

Grégory explique que, durant 'année gymnique écoulée, la société a proposé 12 activités (soit
le méme nombre que I'année derniére).

Pour les membres jeunesse, la société compte huit groupes, avec Parents-enfants (entrainé
par Ramona Kronenberg et Lukas Binggeli Kronenberg), Gym kids (entrainé par Corinne
Prélaz et Loyse Wild), Polysport jeunesse (entrainé par Stéphanie Fontana, Séverine Spicher
et Gilliane Collaud), Agrés (entrainé par Marine Ansermet, Emma Holzer, Jade Ruegsegger,
Mélanie Demierre, Anastasia Pernet, Cindy Spahr, Kimberly Bugnon et Gaétane Dubey),
Danse enfants (entrainé par Romane Bettex, Anne Lamon, Candice Collaud, Leonor Amorim
Antunes et Victoria Corminboeuf), Athlétisme (entrainé Stéphanie Fontana, Séverine Spicher),
Actifs juniors (entrainé par Mayliss Fontana et Léa Jakob) et Gymnastique rythmique (entrainé
par Yasmina Humbert, Sylvia Guye, Audrey Maurer, Cynthia Haeberli Julie Pantillon, Lavinia
Hoffmann, Hillya Shala, Elena et sa maman Marie-Luz Rapin, Marie-Eve Sunier et Maria-José
Moreno).

Pour les membres adultes, il y a quatre groupes, soit Polysport adultes (entrainé par Maxime
Reynaud et Gaél Favre ), Danse adultes (entrainé par Romane Bettex), Gym fit (entrainé par
Ursula Hebert) et Gym douce (entrainé par Elise Marchand).

Cela équivaut a 39 postes monitariat (soit 37 moniteurs et monitries) (ce qui représente trois
moniteurs de moins par rapport a 2022). L’année écoulée a été, une fois de plus, un gros
challenge pour le renouvellement de moniteurs, avec 14 démissions pour la rentrée. Malgré
les gros efforts du comité central, « seuls » 11 moniteurs nous ont rejoint, d’ou la diminution
de 11% des postes monitariat. C’est un signal a ne pas sous-estimer (un changement qui
correspond a un tiers du monitariat).

Pour rappel, la formation est un point sur lequel le comité insiste beaucoup et il encourage
régulierement les moniteurs a se former. Cette formation est entierement prise en charge par
la société et apporte une base solide aux moniteurs. Cela permet d’offrir des activités variées,
intéressantes et dynamiques. Par ailleurs, pour chaque formation, la société touche une
subvention J&S qui est non négligeable.

5.2.  Structure de la société

Grégory présente un organigramme représentant la structure de la société (cf. Figure 1). Il
note I'ajout de la commission GR et de I'’Amicale de la gym a son graphique.

En 2022, la structure de la société a été quelques peu modifiée, a savoir qu’'un trés gros travalil
avec le groupe Gymnastique rythmique a été fait pour leur donner plus d’autonomie et
d’'indépendance, tout en restant un groupe a part entiére dans la société.
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Grégory a décidé d’également rajouter ’Amicale a son organigramme pour rappeler que
chaque membre peut l'intégrer dés I'age de 16 ans. L’Amicale avait été fondée par des anciens
membres de la société pour la soutenir.
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Figure 1 : Structure de la société en mars 2023
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5.3.  Composition du comité central

Le comité est actuellement composé de Grégory Dessibourg, Président ; Romane Bettex,
Vice-présidente et Secrétaire ; Marie Zbinden, Caissiére ; Séverine Spicher, Responsable
technique ; Déborah Keller, Responsable archives-médias ; Claude Gugelmann, Responsable
matériel ; et Jean-Marc Pochon, Responsable manifestations.

5.4. Composition de la commission technique

La commission technique est actuellement composée de Séverine Spicher, Présidente de la
commission et Responsable des groupes Parents-enfants, Gym kids, Polysport jeunesse,
Athlétisme, Polysport adultes, Gym fit et Gym douce ; Déborah Keller, Responsable des
groupes Danse, Agrés et Actifs juniors; et Yasmina Humbert, responsable du groupe
Gymnastique rythmique.

5.5. Composition de la commission GR 2022-2023 (nouveau)

La commission GR est actuellement composée de Yasmina Humbert, Responsable de la
commission GR et Responsable technique ; Sylvia Guye, Responsable adjointe ; Marie-Eve
Sunier, Secrétaire ; Monique Calame, Caissiére et Responsable J&S de la commission GR ;
Cynthia Haberli, Responsable matériel et médias ; et Audrey Maurer, Responsable relations
publiques.

5.6. Membres (au 28.02.2023)

La société compte 351 membres (+10% par rapport a 2022). Elle représente la plus grande
société du village, ce qui est réjouissant.
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5.6.1. Provenance des membres

Grégory explique que la société compte a ce jour 351 membres (soit +31/+10% par rapport a
'année précédente), répartis comme suit : 174 membres jeunesse (soit +15/+9% par rapport
a l'année précédente), 132 membres adultes (soit +16/+14% par rapport a l'année
précédente), 35 membres inactifs (titrés) et 10 passifs. Il note que la moitié des membres
proviennent des villages alentour. Cette augmentation du nombre de membres réjouit le
comité, aprés la période COVID, car elle montre que les anciens membres restent fidéles a la
société et que des nouveaux la rejoignent.

5.7. Rétrospective en images des concours

Grégory présente quelques photos des membres pour illustrer 'année gymnique écoulée, au
travers des différents concours auxquels les membres ont participé.

Les Agrés ont participé au Championnat régional agrés nord a Tavel en mars 2022 avec deux
distinctions, mais également a la Team Cup agrés a Estavayer en avril 2022.

La GR a notamment participé a la Coupe de Printemps a Bienne en mars 2022 et a la 1°®
gualification pour le Championnat suisse a Moudon en avril 2022.

La Journée polysportive jeunesse qui s’est tenue au Mouret en juin 2022 a attiré les groupes
Gym kids et Polysport jeunesse.

La Danse a organisé sa démonstration de cléture en juin 2022.

Le cours de perfectionnement Parents-enfants a eu lieu en novembre 2022 et Ramona
Kronenberg et Lukas Binggeli Kronenberg s’y sont inscrits.

Grégory Dessibourg, Président, adresse ses félicitations a Jade Ruegsegger, monitrice Agres,
pour l'obtention du J+S Agres, sport des jeunes, en novembre 2022.

En fin d’'année, les Agres ont participé a la Coupe des Anges a Fribourg lors de laquelle Eva
Keusen s’est hissée a la premiére place du podium et Romy Lanz a la troisiéme. Les groupe
a également rapporté trois distinctions lors de ce concours.

Le groupe Gym kids a participé a la Coupe de Janvier a Romont en janvier 2023.

Durant toute I'année, le comité central a essayé du mieux possible d’étre présent auprés des
moniteurs lors des concours auxquels la société a participé, ou du moins de s’y intéresser, et
ce alors méme que les taches et responsabilités au sein du comité sont toujours plus
nombreuses et que le temps manque parfois. Ce point est important pour le Président, car
cela montre l'intérét et la reconnaissance du comité envers les moniteurs pour toutes les
heures d’entrainements et les week-ends passés dans les salles. Cela permet aussi de
rencontrer les parents et d’étre plus proche des membres.

Tous les articles et résultats de concours sont constamment mis a jour sur le site internet de
la société qui est de plus en plus visité et qui représente une base contenant de nombreuses
informations. La société et également présente sur les réseaux sociaux Facebook, YouTube
et Instagram. Un grand merci a Romane qui gere le site. Un site a jour véhicule également
une bonne image de la société.
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5.8.  Rétrospective en images de I'année écoulée

Grégory présente une rétrospective en image des moments forts pour la société durant 'année
écoulée.

Au printemps 2022, I'action de soutien aux clubs de sport amateurs de la Migros « Support
your Sport » a rapporté a la société CHF 843.15. Le Président remercie ceux qui ont fait leurs
courses a la Migros et ont qui soutenu la société avec les bons clubs recus.

En mai 2022, la société s’est vue décerner le prix 2021 de I'Association Fribourgeoise des
Sports (AFS) d'un montant de CHF 3'000.- pour la création du groupe GR. C’était un pari osé
et un pari gagnant.

En juin 2022 s’est tenu le 80° anniversaire de la société sur le site Agrico. C’était une des
premiéres fétes organisées sans restriction sanitaire. Le Président remercie le comité du 80¢
pour I'organisation de cette féte. Il était composé de Grégory Dessibourg, Jérbme Prélaz, Yves
Gailland, Sandra Collaud, Jean-Marc Pochon, Séverine Spicher et Claude Gugelmann,

En juillet 2022 a eu lieu la sortie du comité a Riederalp. Malgré les suspicions de certains, le
Président confirme que la photo du comité devant le glacier d’Aletsch n’est pas photoshoppée.

En aol(t 2022, la société a révélé son nouveau programme, sous forme de dépliant en
accordéon.

Depuis septembre 2022, la société est 'employeur de Marie-José Moreno Soriano, monitrice
professionnelle. Merci a Déborah Keller, Responsable archives-médias, pour son aide quant
a l'établissement du contrat et a Marie Zbinden, caissiere, pour la gestion des charges
sociales.

La société a également changé de logiciel de comptabilité et est passée de ClubMaker a
Fairgate, un programme a jour qui a permis a la société de passer aux bulletins de versement
a QR code notamment.

Durant I'été 2022, les anneaux du centre sportif ont été changés pour des anneaux courts,
conformes aux normes de sécurité et a celles requises pour I'organisation des concours Agres.
Grégory remercie chaleureusement la Commune de St-Aubin pour l'investissement dans ce
matériel et la bonne collaboration entretenue dans le cadre de ce projet.

En septembre 2022, la société a organisé des ateliers pour présenter ses activités lors du 50¢
anniversaire de J+S.

En novembre 2022 s’est tenue 'Assemblée des délégués de la FFG, ou Jérbme Prélaz a été
nommé vétéran cantonal et Grégory Dessibourg a été élu Président de la FFG.

Le méme mois, la premiéere soirée de gym depuis quatre ans a pu étre organisée. La société
a innové en organisant trois représentations, sur deux week-ends. Les billets pouvaient étre
réservés a l'avance, via TicketFrog. Le Président remercie tous les membres et moniteurs qui
ont bloqués deux week-ends pour cet événement. Il remercie aussi le comité d’organisation
de la soirée. Il était composé de Déborah Keller, Maxime Reynaud, Sandra Collaud, Noah
Gerber, Jean-Marc Pochon, Séverine Spicher et Grégory Dessibourg.

En décembre 2022, le Gala de Noél de la GR s’est déroulé a Gletterens. Le Président félicite
les monitrices GR pour 'organisation de cet événement.
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Une vente de fondue a également eu lieu en fin d’'année et a laissé plus de CHF 6’000.- qui
vont permettre 'achat des nouveaux trainings. Le Président remercie tous les membres qui
ont vendu des fondues.

La société s’est également modernisée avec le passage aux envois des cotisations annuelles
par e-mail en fin d’année.

Enfin, en janvier 2023, le comité du 80° a organisé une sortie bien méritée lors de laquelle ils
ont partagé une fondue avant d’assister a un match de Fribourg-Gottéron.

5.9. Médias / Communes / Agrico / FFG

Grégory remercie les journaux régionaux, notamment la Broye, le Républicain et le TIPS pour
leur soutien médiatique. Il remercie également la commune de St-Aubin pour le soutien
apporté aux sociétés locales, ainsi que les communes de Vallon et de Delley-Portalban, sans
oublier la commune de Gletterens.

Il remercie aussi le site Agrico et le Département de la Promotion Economique du Canton de
Fribourg, avec qui la société entretient de bons contacts. Il explique qu’un projet de halle de
gym avait été discuté avec eux sur le site Agrico, mais ce dernier ne s’est finalement pas
concrétisé.

Il remercie la FFG qui soutient la société, comme la LoRo qui subventionne I'achat du matériel.

Alavue de ce résumé de 'année écoulée, bien chargée, c’est un Président, content et heureux
de voir que la société se porte bien. Par un travail continu et important fait par 'ensemble du
comité et des membres, la société continue a se développer et est toujours dynamique.

Cela, il le doit avant tout aux membres de la société Gym St-Aubin et surtout aux moniteurs
qui continuent a rester fidéles au poste, sans baisser les bras (et qui sont la vitrine de la
société). Les nombreux départs n'ont pas été simple a gérer, cependant le fait d’avoir retrouvé
presque autant de nouveaux moniteurs a soulagé énormément le comité.

Il tient & mettre également en avant 'ensemble des personnes présentes a ses cétés, qui font
elles aussi un travail de 'ombre remarquable, car les regards et les attentes sur la société ont
pris de 'importance ces derniéres années. lls ont pu la maintenir au méme niveau, ce qui le
réjouit beaucoup. La gestion de la société devient de plus en plus comme celle d’une « petite
entreprise ». Qui dit grande société dit plus de contraintes et charge administrative. Le comité
central se doit donc de rester vigilent, les pieds sur terre, tout en continuant a étre proactif et
dynamique et a véhiculer une image positive.

La société dans son ensemble continue d’innover et cela se ressent aussi positivement au
comité. Les problémes récurrents a trouver des moniteurs ou membres au comité restent
cependant compliqués.

Depuis plusieurs années maintenant, le comité organise a la rentrée gymnique une rencontre
avec les moniteurs, ce qui permet d’échanger des informations sur la rentrée, de faire
connaissance avec les nouveaux moniteurs, et de discuter de divers points avant la rentrée.
Cela permet également de resserrer les liens comité-moniteurs, ce qui est fort apprécié.

Pour terminer, tout cela ne serait pas possible sans une équipe formidable, dévouée et
engagée, a savoir le comité. Il les remercie beaucoup pour tout le travail fourni durant 'année
écoulée, pour leur disponibilité, leur dynamisme, leurs bonnes idées, ainsi que la jolie
motivation et ambiance qui regne au sein du comité. Cela n’est de loin pas facile tous les jours
(manque de motivation, activités professionnelles, vie familiale et privée), mais avec une



PV Gym St-Aubin 31.03.2023

organisation et une grande flexibilité dans les comités et séances, cet engagement porte ses
fruits, et on peut tous étre fiers de faire partie de Gym St-Aubin. C’est pourquoi, 'ensemble du
comité, ainsi que tous les moniteurs méritent les applaudissement de ’Assemblée.

6. Démission(s) / Admission(s) / Election(s)
6.1. Membres
6.1.1. Membres actifs

Démissions : Gisell Aebischer, Nathalie Cavaleri, Amélie et Célia Duruz, Larisa Ganina,
Galina Minder, Laurence Revelly, Carine Spahr, Simon Baechler, Loic Maeder, Florian Moser,
Frédéric Pantet, Sébastien Reber, Claude Wessel et Stéphanie Schorpp.

Admissions : Laure Persoz, Ursina Wilhelm, Coline Bettex, Claudine Lombard, Anne
Martignoni, Cédric Chavaillaz, Justin Collaud, Jérémy Ding, Rémy Lemaire, Marie-Claude
Besancon, Isabelle et Nadége Cantin, Marielle Fuchs Collaud, Renée Gendre, Mireille Godel,
Evelyne Rossel et Marianne Stiicki.

Pour rappel, les statuts se trouvent sur le site internet de notre société (https:/fsgst-
aubin.ch/administration/membres/statuts/).

6.1.2. Membres passifs
Démission : Elvira Maeder
Admission : Aucune.
Séverine Spicher, Responsable technique, lit la lettre de démission d’Elvira Maeder.
6.2.  Moniteurs

Démissions pour la fin de 'année gymnique (juin 2022), non annoncées lors de ’Assemblée
générale 2022 :

e Skalla Aepli (Parents-enfants)

e Charlotte Galliker (Gym kids)

e Pascale Epper (Agres)

e Céline Mauron (Agrés)

e Margaux Monney (Athlétisme)

o Elise Godel (Actifs juniors)

o Emma Conant (Gymnastique rythmique)

o Deborah Amstutz (Gymnastique rythmique)
e Francine Amstutz (Gymnastique rythmique)
e Jonathan Monney (Polysport adultes)

e Stéphanie Schorpp (Gym douce)

Démissions annoncées pour la fin de 'année gymnique (juin 2023) :

o Loyse Wild (Gym kids)
o Ramona Kronenberg (Parents-enfants)
e Lukas Binggeli (Parents-enfants)

Séverine lit leurs lettres de démissions. Grégory remercie ses moniteurs de continuer jusqu’a
la fin de 'année scolaire pour permettre au comité de trouver des remplacants.


https://fsgst-aubin.ch/administration/membres/statuts/
https://fsgst-aubin.ch/administration/membres/statuts/

PV Gym St-Aubin 31.03.2023

Admissions depuis la rentrée, aolt 2022 :

e Lukas Binggeli (Parents-enfants)
e Léa Jakob (Actifs juniors)

o Loyse Wild (Gym kids)

e Cindy Spahr (Agrés)

o Kimberly Bugnon (Agrés)

e Gaétane Dubey (Agrés)

o Leonor Amorim Antunes (Danse)
¢ Victoria Corminboeuf (Danse)

¢ Lavinia Hoffmann (GR)

e Hilya Shala (GR)

o Gaél Favre (Polysport adultes)

Grégory félicite les nouveaux moniteurs et monitrices et les remercie pour leur investissement.
6.3. Comité

Démissions : Jean-Marc Pochon, aprés 7 ans au comité et Grégory Dessibourg, aprés 16 au
comité, donc 14 a la présidence.

Séverine lit d’abord la lettre de démission de Jean-Marc Pochon.

Jean-Marc Pochon, Responsable manifestation, prend la parole. Il se remémore son entrée
au comité. Il avait appelé le Président et lui avait demandé un job sans admin. Dés que ca
touche aux finances ou aux lois, il est perdu. Il y a toujours de quoi faire, donc il faut suivre,
sinon on est dépassé. Il faut mettre des croix dans des cases et, méme a l'arrache, la croix
n’arrive pas toute seule. En ce qui concerne les manifestations, I'agenda était bien fourni et
sans les deux Jérdme, Sandra (qui a pris tous les secrétariats possibles) et Gil qui dit toujours
« oui, mais c’est la derniére fois », rien de tout cela n’aurait été possible.

Romane lui remet un cadeau de départ et Grégory lui offre des tickets de cinéma pour lui
rappeler avec humour la soirée de gym 2008 lors de laquelle Jean-Marc avait oublié d’en
acheter pour tous les moniteurs.

Séverine lit a présent la lettre de démission de Grégory.

Le Président passe en revue ses 14 années au comité. Alors caissier au comité, il avait repris
la présidence de Johnny Fleury d’abord « ad interim », un intérim qui s’est transformé en 14
ans. Durant toutes ces années, il a vu se succéder quatre comité complets. D’abord la période
avec Johnny Fleury, Manuela Collaud, Stéphanie Schorpp, Sandrine Spahr et Béatrice
Thomann. Puis celle avec Laura-Bovet Lehmann, Manon Guerry, Aurélie Pillonel, Christiane
Collaud, Césarine Thomet et Béatrice Magne. Apres cela sont venus Fanny Hermann, Mélanie
Maillard, Roman Erricolo, Liliane Sansonnens-Pouget, Frédéric Collaud, Elise Marchand et
Corinne Genoud. Et enfin le comité actuel au sein duquel se sont succédés Jean-Marc
Pochon, Déborah Keller, Eveline Guerry, Claude Gugelmann, Romane Bettex, Séverine
Spicher et Marie Zbinden.

Il'y a eu énormément de changements et d’innovation durant sa période au comité, avec un
nombre de membres et de moniteurs toujours plus grand, et des nombreux événements.

Admissions / Nominations : Romane Bettex a accepté de reprendre la Présidence. Noah
Gerber reprend le poste de Responsable manifestations et Mathias Guignard celui de
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Secrétaire. Leurs nominations sont acceptées sous les applaudissements de 'Assemblée et
le Président les remercie pour leur engagement pour la société de gym de St-Aubin.

La composition du nouveau comité est donc la suivante :

¢ Romane Bettex, Présidente

¢ Mathias Guignard, Secrétaire

e Marie Zbinden, Caissiere

e Séverine Spicher, Responsable technique

e Déborah Keller, Responsable Archives-médias
¢ Noah Gerber, Responsable manifestation

¢ Claude Gugelmann, Responsable matériel

7. Comptes 2022-2023
7.1. Présentation des comptes

Marie Zbinden, Caissiére, prend la parole pour présenter les comptes de la société (cf.
Tableaux 1 et 2).

7.1.1. Comptes consolidés 2022-2023 — Charges
Tableau 1 : Charges

Description Charges Budget 2022
Rémunération moniteurs CHF 33'295.70 CHF 28°000.00
Rémunération monitrice pro. CHF 8°178.80 CHF 10°000.00
Souper des moniteurs CHF CHF 2°000.00
Formation moniteurs CHF 1°400.00 CHF  800.00
Cotisation USL CHF CHF 50.00
Cotisation FFG/FSG CHF 11°155.25 CHF 15'000.00
Concours et fétes CHF 8'416.20 CHF 9'500.00
Matériel et équipement CHF 3'809.35 CHF 14°500,00
Utilisation de la halle CHF 8°500.00 CHF 4°500.00
Administration CHF 5'845.85 CHF 5°300.00
Assemblée générale CHF 1'954.10 CHF 1°500.00
Relations publiques CHF  481.00 CHF 900.00
Frais bancaires et poste CHF 18354 CHF 200.00
Comité CHF 3'094.45 CHF 3°000.00
Produits spéciaux COVID CHF 2'303.35 CHF
Total CHF 86’617.59 CHF 95°250.00

Elle explique que les frais pour I'utilisation de la halle dépassent a ce point le budget car la
société a éeté facturée pour deux années en une fois. L’année prochaine le montant devrait
retourner & CHF 4'500.-

Les produits spéciaux COVID-19 correspondent & des subventions versées pour la Journée
polysportive jeunesse qui devait étre organisée par la société en 2021.
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7.1.2. Comptes consolidés 2022-2023 — Produits

Tableau 2 : Produits

Description

Produit

Budget 2022

Subvention J+S

CHF 8046.37

CHF 10°000.00

Cotisation membres

CHF 60°740.50

CHF 55’000.00

Manifestations CHF 26°'384.01 CHF 20°000.00
Remboursement garantie CHF 2°305.00 CHF 1°500.00
Vente trainings et location justaucorps CHF 1°297.85 CHF
Variation de stock des trainings CHF CHF 5°000.00
Dons/sponsoring* CHF 4’409.15 CHF
Intérét de capitaux CHF 7.06 CHF

Total

CHF 103°189.94

CHF 91°500.00

*Détails au Tableau 3

Elle explique que les 0.1 centimes sont dus aux paiements effectués via TWINT.

7.1.3. Dons 2022-2023

Marie présente en détail les dons que la société a recus (cf. Tableau 3).

Tableau 3 : Dons

Description Montant

Migros — support your sport — don spécial anonyme CHF  50.00
Michel Ramuz — don CHF 100.00
Aurélie Lanz — cotisation versée en trop > don CHF  66.00
Migros — support your sport CHF 843.15
Prix ASF 2021 CHF 3°'000.00
Pierre-Alain — don pique-nique 2022 CHF  50.00
Commune St-Aubin CHF 200.00
Patrice et Lise Bettex — don CHF 100.00
Total CHF 4°409.15

7.1.4. Résultat de I'exercice 2022-2023

Marie annonce un bénéfice de CHF 14°’572.35 contre une perte budgétisée de CHF 3'750.00.

7.1.5. Bilan de la société au 28.02.2023

Marie présente le bilan de la société a la fin de I'exercice (cf. Tableaux 4 et 5).

Tableau 4 : Actifs

Actif Montant

Caisse CHF 241.60
Poste / banques CHF 129'215.64
Cotisations a encaisser** CHF 16°175.10
Actifs transitoires CHF  ---

Total CHF 145°632.34

** représente 27% du montant des cotisations totales
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Tableau 5 : Passifs

Passif Montant

Passifs transitoires CHF 14°625.50
Capital propre début exercice CHF 116'434.49
Bénéfice reporté CHF 14'572.35
Total CHF 145’632.34

7.2.  Rapport des vérificateurs

Maxime Reynaud, vérificateur des comptes, prend la parole. En date du 22 mars 2023, Noah
Gerber et lui-méme ont vérifié les comptes chez Marie a son domicile & Vallon. Il confirme que
la comptabilité est trés bien tenue et que Marie a répondu a toutes leurs questions.

Grégory remercie Maxime pour le rapport. Les comptes sont soumis au vote de '’Assemblée
et sont acceptés a I'unanimité.

Noah Gerber rejoint le comité, il ne peut donc plus étre vérificateur des comptes. Selon les
statuts, il faut deux vérificateurs et un suppléent. Pierre-Alain Pochon est actuellement
suppléent, il devient donc vérificateur des comptes. Maxime Reynaud accepte de rester
vérificateur pour une année encore. Jean-Marc Pochon devient le nouveau suppléent.

7.3. Cotisations
7.3.1. Effectif membres — 01.03.2023

Grégory annonce que le nombre de membres jeunesse, adultes et passifs cotisants s’éleve a
267 (ce qui représente une augmentation de 36 membres par rapport a 'année derniére).

Le nombre de membres titrés, membres du comité et moniteurs non-cotisants s’élevent a 84
(ce qui représente une diminution de 5 membres par rapport a 'année précédente).

La rémunération des moniteurs est de CHF 10.-/heure (ou CHF 5.-/heure pour les aide-
moniteurs). lls recoivent également un défraiement de CHF 30.- par concours ou cours et de
CHF 0.50 par km parcourus pour se rendre a ces concours ou cours (ou le remboursement du
billet en transport public).

7.3.2. Cotisations FSG pour 2023-2024

Les cotisations de membres FSG ont été modifiées au 1*" janvier 2020, avec une augmentation
de CHF 1.- par cotisation FSG pour les catégories 1 et 3 (membres actifs et jeunesse), ainsi
gue la suppression de la cotisation de CHF 3.- pour la catégorie 4 (membres passifs). Les
licences GR coltent CHF 165.-

7.3.3. Cotisation par groupe pour 2023
Grégory présente le montant actuel des cotisations de chaque groupe :

o Parents-enfants / Gym Kids / Polysport jeunesse / Actifs juniors : CHF 100.-

o Danse / Danse adultes / Polysport adultes / Gym Douce / Membre passif : CHF 130.-

e Gym Fit: CHF 150.-

e Agrés: CHF 160.-/100.-

e Athlétisme : CHF 160.-

¢ Gymnastiqgue Rythmique, section élite : de CHF 500.- a 1’300.- (comprenant 4 camps
de 4 ours ainsi que 50% du prix des licences)
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La société propose un rabais famille de 10% par membre des que trois membres de la société
participent aux activités proposées par la Gym St-Aubin. Si un membre participe a deux
groupes ou plus, seule la cotisation la plus élevée est due.

Le montant de la cotisation comprend la cotisation FFG et FSG ainsi que les frais d’assurance
(CAS), les frais de concours, les licences (en partie), le matériel et 'équipements / tenues (en

partie).

Le comité propose de garder les cotisations inchangées pour I'année a venir. Les cotisations

sont soumises au vote de 'Assemblée et sont acceptées a 'unanimité.

8. Budget 2023-2024

Marie reprend la parole pour présenter le budget (cf. Tableaux 6 et 7).

8.1. Budget consolidé 2023-2024 — Charges

Tableau 6 : Charges budgétisées

Description

Montant

Rémunération moniteurs

CHF 32'000.00

Rémunération monitrice professionnelle

CHF 17°450.00

Souper moniteurs CHF 2°000.00
Formation moniteurs CHF  1’500.00
Cotisation USL CHF 50.00
Concours et fétes CHF  9000.00
Utilisation de la halle CHF  5°000.00
Matériel et équipements CHF  3°200.00
Nouveaux trainings CHF 18°000.00
Administration CHF 5’500.00
Assemblée générale CHF  1°000.00
Relations publiques CHF  1°000.00
Frais bancaires et poste CHF 200.00
Comité CHF  3°000.00
Total CHF 111’900.00

8.2.  Budget consolidé 2023-2024 — Produits

Tableau 7 : Produits budgétisés

Description Montant
Subvention J+S CHF 10°000.00
Licences GR CHF 2°250.00

Cotisation membres

CHF 56°000.00

Manifestations (soirée de soutien GR, Champ. romand GR + ventes fondues)

CHF 16°000.00

Remboursement garantie CHF 2°000.00
Location justaucorps + matériel GR CHF  850.00
Variation de stock des trainings CHF 10°000.00
Dons/sponsoring CHF

Total

CHF 97°100.00

Les nouveaux trainings (correspondant & un achat budgétisé de CH 18'000.-) ne seront pas
tous vendus immédiatement. Un stock va étre conservé, d’ou les CHF 10'000.- dans les

produits.
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8.3.  Budget consolidé de I'exercice 2023-2024
Marie annonce un déficit budgétisé de CHF 14'800.-

Le budget est soumis au vote de 'Assemblée qui I'accepte a 'unanimité. Grégory remercie
I’Assemblée pour leur confiance et Marie pour la préparation du budget.

9. Vision 2035
9.1. Situation de départ

Déborah Keller, Responsable archives-médias a préparé un point de situation par rapport a la
« Vision 2035 » de la société. En son absence, c’est Grégory qui présente ce point.

En 2018, le comité s’est mis a table pour faire un état des lieux de la société et prévoir
I'évolution pour l'avenir. Trois axes avaient été mis en lumiére, soit linterdisciplinarité, la
valorisation / 'engagement / la passion et la promotion de la reléve.

9.2. Bilan intermédiaire

Pour linterdisciplinarité, I'offre proposée par la société est toujours étendue et diversifiée, ce
qui représente un point positif.

Pour ce qui est du recrutement et de la fidélisation, la société constate un investissement sur
le cours terme, ce qui représente un point négatif. Pour y remédier, le comité propose de se
pencher sur 'organisation de sorties (par exemple : lors de la Gymnaestra, etc.) pour renforcer
les liens entre les membres.

Par rapport a l'infrastructure, la société est reconnaissante du soutien offert par la commune,
mais se doit de constater un manque de place. Il semble important de mettre 'emphase sur la
collaboration avec les autres sociétés pour créer une entraide.

9.3. Conclusion et suite

L’association est appréciée des villageois, elle est accessible a diverses catégories d’age et
présente une offre variée. Elle doit poursuivre ses efforts afin de maintenir son attractivité et
éviter que la société soit synonyme de loisir éphémeére. |l faut raviver I'esprit intergénérationnel
et retrouver son sens traditionnel de village ou tout un chacun s’investit avec fierté pour la faire
perdurer. Il faut consolider la société comme noyau familial et passion commune. Des
événements, sans besoin qu’ils soient de grande envergure, peuvent étre organisés pour
rassembler les membres.

Grégory ajoute que les membres ne sont pas toujours conscients que, par l'intermédiaire de
la FFG, ils sont aussi membres de la FSG, qui représente la plus grande association sportive
de Suisse.

10. Modification attitude a adopter en cas de naissance, mariage, décés

Dans un soucis de simplification, le comité a décidé d’actualiser I'attitude que la société doit
adopter en cas de naissance, mariage, déces chez ses membres et propose les changements
suivants (cf. Tableau 8).

15



PV Gym St-Aubin 31.03.2023

Tableau 8: Honneurs rendus par la société Gym St-Aubin

Déces du parent direct****
Déces d'un membre*** d'un de nos membres
actifs ou titrés

Gerbe
Drapeau et délégation a I'office
Chapelet (veillée de priere)

Avis mortuaire
Don (CHF 50.-) et carte de condoléance

X | X | X[ X[X

**Tous les membres, sans distinction / ****Parents, enfants et conjoint.e
En cas de mariage ou naissance, la société fait un cadeau selon la liste ci-dessous :

e Mariage (si invitation) : Valeur de CHF 100.-
¢ Naissance (au sein du comité ou du monitariat uniquement) : Valeur de CHF 50.-

Les gerbes de fleurs seront commandées chez Pétale Rouge a St-Aubin et les avis mortuaires
seront publiés dans La Liberté. Pour rappel, le porte-drapeau de la société est Rémi Cantin.

Ces nouveaux honneurs rendus par la société sont soumis au vote de ’Assemblée qui les
accepte a 'unanimité.

11. Manifestations 2023-2024
11.1. Fétes/ Concours
2023 - 2024 :

e Concours jeunesse, agres, athlétisme, gymnastique rythmique — tout au long de
'année
¢ Journée Cantonale Polysportive Jeunesse a Cugy - samedi 3 juin 2023

2024-...

e Féte romande a Genéve, juin 2024

Jubilé des 150 ans de la FFG, 2024
Féte fédérale a Lausanne, juin 2025
(Féte cantonale Fribourg, juin 2026)

11.2. Manifestations / Sorties

2023 - 2024 :

Souper des moniteurs, vendredi 5 mai 2023

Organisation du Championnat Romand GR a Estavayer — samedi 3 et dimanche 4 juin
2023 ; organisé par la Commission GR

Sortie du comité a Dusseldorf (Allemagne), 14-16 juillet 2023

Participation du groupe danse au passeport-vacances, été 2023

Pique-nique de la gym, dimanche 27 aolt 2023

2024-...

e (Organisation étape du Groupe E, aolt 2024)
e Soirée de gym, novembre 2024
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12. Equipement et matériel
12.1. Nouveaux trainings

Les nouveaux trainings de la société sont composés d’'une pantalon et d’'un veste bleu foncé,
de la marque Erima. Les trainings pour enfant sont proposés a CHF 50.- (CHF 35.- pour la
veste ou le pantalon seulement) et les trainings adultes & CHF 90.- (CHF 60.- pour la veste ou
le pantalon seulement). Il s’agit des trainings les moins chers que le société propose depuis
longtemps, grace au bénéfice de la vente de fondue.

Un formulaire de commande se trouve sur le site internet, les membres sont invités a passer
commande avant le 16 avril 2023. Des anciens trainings sont également toujours disponibles
a prix réduit (https://fsgst-aubin.ch/trainings-commande/).

12.2. Achat nouvelle tente

La tente de la société n'ayant pas survécu a I'orage survenu lors du 80¢ anniversaire de la
société, le comité a acquis deux nouvelles tentes (3x3 m), portables a la main.

12.3. Location machine a pop-corn

La société a une machine a pop-corn disponible a la location. Tous les détails se trouvent sur
notre site internet (https://fsgst-aubin.ch/pop-corn/).

13. Honneur(s) et remerciement(s)

Grégory félicite Hubert Cattin et Marc-Antoine Collaud qui rejoignent les membres titrés de la
société, apres 20 ans d’activité. Romane leur remet un dipléme.

Le Président remercie Denis Verdon pour ses 18 années a la présidence de I'’Amicale des
anciens de la gym. Il lui remet un cadeau de départ.

Denis Verdon prend la parole et remercie le comité pour tout le travail effectué. Les tétes
changent, mais le cceur y est. Il leur adresse ses félicitations.

Grégory remercie tous les groupes de gym et leurs moniteurs qui portent fierement les
couleurs de la société lors des concours au niveau cantonal et national.

Romane prend la parole pour annoncer qu’en reconnaissance de 'immense travail investi pour
la société durant ses 14 années a la présidence, le comité a décidé de décerner a Grégory
Dessibourg le titre de Président d’honneur. Les membres du comité le remercie pour son
investissement, sa créativité et sa motivation. Il a toujours su faire preuve d’inventivité pour
faire avancer notre société et lui assurer un avenir radieux. Romane Bettex remet a Grégory
Dessibourg un dipldome et un cadeau de départ. L'Assemblée I'applaudit chaleureusement. Il
les en remercie, de méme que le comité pour la nomination et I'attention.

14. Divers / Parole a ’Assemblée
14.1. Divers
14.1.1. Cartes de membres numériques

Grégory informe ’Assemblée que la FSG a mis en place des cartes de membres numériques.
Les membres actifs pourront y accéder via une application sur leur téléphone portable, dés la
fin du mois d’avril 2023.
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Pour les membres jeunesse, les parents qui sont aussi membres de la FSG auront accés a la
carte de leurs enfants au méme endroit que la leur. Pour les parents qui ne sont pas membres,
les cartes de leurs enfants leur seront envoyées par e-mail.

14.1.2. Site internet de la société

Le site internet de la société a de plus en plus de succés et devient un moyen de référence
simple, rapide et facile d’accés pour s’informer sur la société ou s’inscrire en ligne, avec de
nombreux formulaires, documents et archives. Il est en plus régulierement mis a jour et
référencé. Grégory remercie Romane pour la gestion du site internet.

Grace a cette plateforme, la société bénéficie d’'un formidable outil de travail pour se tourner
de plus en plus vers le numérique et la digitalisation, ceci afin de rester dans I'ére du temps.

14.1.3. Informations

La Swica est le sponsor principal de la FSG et les membres peuvent bénéficier de certains
rabais sur les complémentaires. La LoRo reverse une partie de ses gains aux sociétés du
canton de Fribourg, Grégory rappelle donc qu'il faut jouer sur Fribourg.

14.1.4. Présence de la société sur les réseaux sociaux

La société est présente sur Facebook (hitps://www.facebook.com/groups/42525727786/),
YouTube (https://www.youtube.com/channel/UC90 dbOvBprtlgcCVw6Nc4w) et sur
Instagram :

e Compte de la société : https://www.instagram.com/qym_st_aubin/
o Compte du groupe Danse : https://www.instagram.com/danse st _aubin/
e Compte du groupe GR : https://www.instagram.com/gr_staubin/

14.2. Parole a 'Assemblée

Elian Collaud, Président d’honneur, prend la parole. |l constate que la société est préte a
relever le défi numérique, car il a pu s’inscrire a cette Assemblée en scannant le QR code
présent sur la convocation et a immédiatement recu un e-mail de confirmation. La société agit
pour le bénéfice de tous les enfants qui prennent du plaisir. Il félicite tous les moniteurs, ainsi
gue ceux qui ont rejoint le comité.

Elian ajoute que Grégory, nouveau président émérite, détient le record de présidence de la
société. |l a fait vivre tout ce monde et on I'a croisé un peu partout, méme a Zirich. Elian le
félicite, le remercie et lui souhaite la bienvenue dans le club des Présidents d’honneurs.
Grégory remercie Elian pour son intervention.

Jonathan Monney, Conseiller communal, prend la parole a son tour. C’est pour lui un plaisir
d’étre présent ce soir. Il salue tout le monde de la part des autres membres du Conseil. Il est
toujours impressionné par le nombre de membres de la société de gym, ce qui en fait la plus
grande société du village. Il note la recherche constante d’amélioration et 'engagement sans
faille de Grégory, qui a passé 14 ans a la téte de la société, un exploit réalisé en parallele de
son travail a temps plein. Cela force le respect. Il ne sera pas facile de succéder a un tel
monument, mais Romane a prouvé son engagement en rejoignant le canton de Fribourg.
Jonathan lui souhaite plein succes. Grégory remercie Jonathan pour son intervention.

Avant de clore cette Assemblée, Romane reprend la parole car une derniéres surprise est
prévue pour le président sortant : une biographie gymnique décalée, concoctée par Monique
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https://www.facebook.com/groups/42525727786/
https://www.youtube.com/channel/UC90_dbOvBprtIgcCVw6Nc4w
https://www.instagram.com/gym_st_aubin/
https://www.instagram.com/danse_st_aubin/
https://www.instagram.com/gr_staubin/

PV Gym St-Aubin 31.03.2023
Calame, Caissiere de la commission GR, avec I'aide du comité et de la famille de Grégory.

L’Assemblée visionne la vidéo en son honneur.

Grégory remercie Monique et ses collegues du comité pour cette derniére surprise et clot
I’Assemblée en remerciant une nouvelle fois les membres pour leur présence.

Fin de 'Assemblée a 21h50, PV rédigé par Romane Bettex
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