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La fin de l’année gym-
nique 2022-2023 a été bien
remplie pour les gymnastes,
en particulier le week-end 
du 3 et 4 juin 2023. Ils ont

été engagés dans diverses 
compétitions lors desquelles
des très bons résultats ont été
réalisés. 

La section Gymnastique
Rythmique a eu l’honneur

mais surtout la tâche d’or-
ganiser le Championnat Ro-
mand, à la salle de l’Ama-
rante, à Estavayer-le-Lac.
Les membres de la section 
ont su relever avec brio ce 
défi et ont permis d’offrir
tant aux gymnastes qu’aux
spectateurs un très beau
spectacle. Le comité félicite
les organisatrices pour leur 
dévouement et la passion 
avec laquelle elles ont pré-
paré cette compétition. Leurs 
gymnastes leur ont d’ailleurs
fait honneur en obtenant
d’excellents résultats, no-
tamment une 2ème place pour 
Amber Amiet et Lana Du-
faux ainsi qu’une 3ème place 
pour Lola Hotz. L’ensemble
RJ1 s’est hissé sur la plus
haute marche du podium
tandis que les ensembles G2
et G3 ont obtenu la médaille 
de bronze.

Ce même week-end, le
groupe Agrès participait à
la Team Cup organisée par
la FSG La Combert, à La
Roche. C’est une médaille
d’argent qui a été remportée
par le groupe des catégories 
C3 et C4. 

Le 3 juin dernier, ce n’est
pas que le soleil qui brillait
à Cugy, lors de la Polyspor-
tive. Les gymnastes des 
groupes Gym Kids et Athlé-
tisme également. Leur esprit 
d’équipe, leur dynamisme
et leur enthousiasme leur
a permis de se distinguer 
dans les différents jeux et
d’obtenir des résultats très
réjouissants. Le groupeGym
Kids s’est classé à la 9ème 
place à l’estafette-navette et
deux fois au 12ème rang dans 
les jeux du lancer et de la col-
laboration. Le groupeAthlé-
tisme a obtenu une médaille 
en chocolat en manquant de
très peu celle de bronze au
parcours d’orientation. Les
athlètes se sont également
classés au 7ème et 8ème rangs à
l’estafette-navette et à l’ath-
létisme des sociétés. 

C’est la Gymnastique
Rythmique qui a clôturé la
saison des concours en se 
rendant les 24 et 25 juin, à
Chambéry, pour participer
au 8ème Tournoi des ducs de
Savoie. Ce sont 4 médailles 
d’or, 2 médailles d’argent et
5médailles de bronze qui ont
été remportées.Que de belles
récompenses pour terminer 
la saison gymnique.

La n de l’année est éga-

lement l’occasion pour nos
membres de présenter des 
productions originales à

leurs proches et amis. Le
29 juin, le groupe Danse a
offert une belle prestation
lors de son spectacle de n
d’année. Les trois groupes
ont pu faire partager leur
passion de la danse en faisant
découvrir des chorégraphies
sur lesquelles ils ont travaillé
durement toute l’année. Le
1er juillet, c’est le groupe
Gymnastique Rythmique qui
s’est donné en spectacle lors
de ses portes-ouvertes. 

Toute l’actualité de la so-
ciété et les résultats peuvent 
être consultés sur notre site
internet : https://fsgst-aubin.
ch/resultats/. Nous tenons 
à réitérer toutes nos félici-
tations à l’ensemble de nos
gymnastes pour leurs belles 
performances, leur engage-
ment et leur enthousiasme.
Nous remercions également 

GYM ST-AUBIN

UNE SAISON FRUCTEUSE

La Présidente Romane 
Bettex et Nadine Gobet, 
députée et oratrice invitée 
lors des festivités du 1er 
août

Le groupe Agrès lors de la Team Cup
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La section GR lors du Championnat Romand

les moniteurs et les parents 
qui permettent aux enfants
de s’épanouir dans leur sport.

La pause estivale permet 
au comité d’organiser sa
sortie. Cette année, c’est
à Düsseldorf et à Cologne
que celui-ci s’est rendu. Un
voyage en train, des décou-
vertes et beaucoup de rires 
ont ponctué ce séjour. De
quoi permettre au comité
de reprendre des forces et
d’aborder sereinement les
nouvelles aventures de la 
société. En effet, c’est deux
semaines plus tard que les
festivités ont repris lors du 
1er août villageois organisé 
avec la société du Volley.
Malgré une météo capri-
cieuse et plus frisquette,
l’ambiance était chaleureuse.
Le comité tient à remercier
toutes les personnes pré-
sentes, les bénévoles ainsi

Le comité à Cologne

Le groupe Gym Kids à la Polysportive

que la société de volley et la
Commune de Saint-Aubin 
pour leur collaboration. Les 

remerciements vont éga-
lement à Madame Nadine
Gobet, députée et directrice
de la Fédération Patronale et
Economique, pour son dis-
cours inspirant et la Caecilia 
pour son interlude musical. 

Afin de fêter la rentrée
gymnique et partager un
moment de convivialité, la
grande famille de la gym
s’est réunie le dimanche 3
septembre pour partager son 
traditionnel pique-nique.
C’est un soleil radieux et
de belles grillades qu’ont

pu savourer la cinquantaine
de convives présents. Les 
membres ont également pu 
obtenir leurs nouveaux trai-
nings. Si vous aussi vous 
souhaitez porter les couleurs
de la société, n’hésitez pas à
les commander à l’aide du
lien suivant : https://fsgst-au-
bin.ch/trainings-commande/. 
Le comité rappelle que le
financement a été permis
grâce à la vente de fondues.
Forte de ce succès, l’opé-
ration fondues spéciales
Gym Saint-Aubin est réitérée 
cette année. Les commandes 
peuvent être faites directe-
ment auprès des moniteurs
ou via notre site internet. 
Les fondues seront distri-
buées courant du mois de 
décembre. Le produit de la 
vente servira à acquérir du
nouveau matériel pour nos 
gymnastes. 

Si vous aussi vous sou-
haitez rejoindre la société
que ce soit en tant que gym-
naste, bénévole, membre du
comité ou des commissions,
consultez notre site internet
qui contient le programme
des activités, les liens pour
les inscriptions et les com-
mandes. Suivez-nous égale-
ment sur les réseaux sociaux.

Pour la Gym St-Aubin
Déborah Keller


