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Sont présent.e.s : Leonor Amorim Antunes, Romane Bettex, Marguerite Budaga, Monique 

Calame, Hubert Cattin, Josiane Chardonnens, Cécile Collaud, Jérôme Collaud, Sandra 

Collaud, Stéphane Collaud, Célia Collomb, Sofia Collomb, Grégory Dessibourg, René 

Dessibourg, Jeremy Ding, Marielle Fuchs, Noah Gerber, Anne Glannaz, Claude Gugelmann, 

Hugo Gugelmann, Mathias Guignard, Corinne Hayoz, Sacha Hayoz, Fanny Hermann, 

Déborah Keller, Anne Lamon, Marie-France Lamon, Elise Marchand, Claudia Meireles. Lea 

Monteiro Raposo, Lucien Mosimann, Jean-Marc Pochon, Pierre-Alain Pochon, Corinne 

Prélaz, Jérôme Prélaz, Marie-Luz Rapin, Maxime Reynaud, Evelyne Rossel, Jade 

Ruegsegger, Gil Saraiva, Séverine Spicher et Marie Zbinden (42) 

Sont excusé.e.s : Monique Balzli, Régina Bardet, Sibylle Bersier, Coline Bettex, Edmée 

Cantin, Rémy Cantin, Marie-France Carrard, Claude-Henri Collaud, Georges Collaud, Josiane 

Collaud, Liliane Collaud, Marc-Antoine Collaud, Alexandre Collaud, Didier Cuany, Mélanie 

Demierre, Océane Derivaz, Jean-Louis Descloux, Fernand Dessibourg, Gaëtane Dubey, 

Séverine Dubey, Magali Ducommun, Francis Favre, Gaël Favre, Yves Gailland, Jeanine 

Gerber, Lenny Gerber, Elise Godel, Mireille Godel, Manon Guerry, Sylvia Guye, Ursula Hebert, 

Emma Holzer, Yasmina Humbert, Micheline Lambert, Audrey Maurer, Coralie Mollard, Leslie 

Mora, Vincent Mottet, Cordula Oberholzer, Cinzia Portacci. Elena Rapin, Danièle Schweizer, 

Hulya Shala, Cindy Spahr, Marie-Eve Sunier, Josette Trachsel, Denis Verdon et Cédric 

Villemin (représentant la commune de St-Aubin) (48) 

Romane Bettex, Présidente, salue les membres présents et leur souhaite la plus cordiale des 

bienvenues à l'occasion de cette 82ème Assemblée générale de la société Gym St-Aubin. 

1. Ouverture de l’Assemblée 

Romane ouvre l’Assemblée et adresse une bienvenue particulière au Président cantonal et 

Président d’honneur, Grégory Dessibourg et à Lucien Mosimann, membre honoraire de la 

société. 

Ont été convoqués à l’Assemblée 176 membres adultes ; sont excusés : 48 ; sont présents ce 

soir : 42. Il faut donc 22 voix pour la majorité absolue (1/2 +1). La majorité des 2/3 se situe à 

28. 

2. Désignation des scrutateurs 

Romane désigne des scrutateurs pour la soirée. Sont désignés Elise Marchand, Gil Saraiva 

et Hubert Cattin (qui comptabilisera également les voix de la table du comité) comme 

scrutateurs pour la durée de l’Assemblée. La Présidente les remercie pour leur collaboration. 

3. Hommage aux disparus 

Romane demande à l’Assemblée de se lever pour une minute de silence pour tous les défunts 

et membres malades de la société, ainsi que pour leur famille. Des pensées particulières sont 

adressées aux familles d’Etienne Collaud, membre titré, décédé en mai 2023 ; Elian Collaud 

Président d’honneur, décédé en juillet 2023 et Marcel Descloux, membre titré, décédé en mars 

2024. 

Elle remercie l’Assemblée pour cette minute de silence. 

4. Approbation du PV de l’assemblée générale 2023 

Le PV n’a pas été envoyé avec la convocation, mais est mis à disposition sur le site internet 

de la société (https://fsgst-aubin.ch/administration/membres/proces-verbaux/). Romane 

https://fsgst-aubin.ch/administration/membres/proces-verbaux/
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demande s’il y a des remarques quant au PV de la dernière Assemblée. Ce n’est pas le cas, 

elle passe donc au vote. Le PV de l’Assemblée 2023 est accepté à l’unanimité. 

5. Mot de la Présidente 

Romane commence par montrer le programme envoyé en tout-ménage en août 2023 qui 

présente les 12 activités proposées par la société pour l’année gymnique 2023-2024. Elle 

montre ensuite l’organigramme représentant la structure de la société (voir Figure 1). Elle 

informe l’Asssemblée que le groupe Actifs juniors a dû être suspendu dû à un manque de 

moniteur. En revanche, la société continue son développement annoncé les années 

précédentes en réouvrant le groupe Acitfs/Actives, suite à l’élan donné par la monitrice du 

groupe Agrès Jade Ruegsegger, qui entraîne ce nouveau groupe avec Athina Kummli. Pour 

l’avenir, la création d’un groupe Athlétisme adultes et Polysport senior sont des pistes à 

explorer. 

 

Figure 1. Structure de la société 

Romane présente ensuite l’effectif des membres. La société compte actuellement 195 

membres jeunesse (20 de plus que l’année précédente), 135 membres adultes (titrés actifs 

inclus) (3 de plus que l’année précédente), 32 membres titrés inactifs (3 de moins que 

l’année précédente) et 7 membres passifs (3 de moins que l’année précédente). 

41% des membres sont domiciliés à St-Aubin. Les 3 autres communes les plus représentées 

sont Gletterens (11%), Portalban (7%) et Delley (5%). 

Romane revient enfin en images sur les moments marquants pour la société durant l’année 

écoulée. Les groupes ont participé à de nombreux concours, mais en a également 

organisés, comme le Championnat romand de GR en juin 2023 et le Championnat régional 

nord d’agrès en mars 2024. La société a également co-organisé avec le volley les festivités 

du 1er août à St-Aubin. Le groupe Polysport adultes participent actuellement à un tournoi 

inter-sociétés qui les fait voyager à travers le canton. Ce dernier se clôture au début du mois 

de mai, mais le groupe est bien parti pour le remporter. L’Assemblée les applaudit. 
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6. Démission(s) / Admission(s) / Election(s) 

6.1.     Membres 

6.1.1.     Membres actifs 

Démissions : 

- Danse adultes : Claudine Lombard 

- Polysport Adultes : Cyril Collaud 

- Gym fit : Séverine Spahr 

- Gym Douce : Marie-Claude Besançon et Graziella Cristaldi 

Déborah Keller, responsable archives-médias, lit leurs lettres de démission. 

Admissions : 

- Gym ft : Katrin Jaeger, Vanessa Lopez, Audrey Maillefer, Claudia Meireless, Leslie 

Mora, Sandra Mumprecht, Florence Nicolet, Aurore Pena, Julie Schenk, Séverine 

Spahr et Magalie Wyssen-Gyger 

- Danse adultes : Cynthia Häni, Gaïl Hasler, Claudia Meireless, Coralie Mollard, Cinzia 

Portacci et Claudine Riedo 

- Polysport adultes : Gilles Bürke, Bryan Kaltenrieder et Thibault Segut 

- Gym douce : Chantal Conus et Angéla Martinon 

6.1.2.     Membres passifs 

Démission : Laura Collaud, ancienne membre active, et Corinne Genoud, ancienne membre 

du comité et monitrice 

Déborah lit leurs lettres de démission. 

Admission : Aucune 

6.1.3.     Porte-drapeau 

Démission : Remy Cantin, membre titré, demande à être relevé de sa fonction de porte-

drapeau. Il reste néanmoins membre de la société. 

Déborah lit sa lettre de démission et Romane le remercie pour son travail. 

Admission : Aucune. La société est actuellement à la recherche d’un nouveau porte-drapeau. 

6.2. Moniteurs 

Démissions pour la fin de l’année gymnique (juin 2023), non-annoncées lors de l’Assemblée 

générale 2023 : 

- Sofia Collomb, aide-monitrice Gym kids → reste membre active 

- Mayliss Fontana, monitrice Actifs juniors 

- Stéphanie Fontana, monitrice Athlétisme et Polysport jeunesse 

- Lavinia Hoffmann, monitrice GR 

- Léa Jakob, monitrice Actifs juniors 

Démissions annoncées pour la fin de l’année gymnique (juin 2024) :  

- Marine Ansermet, monitrice et juge Agrès 

- Maxime Reynaud, moniteur Polysport adultes → reste membre actif 
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Séverine Spicher, responsable technique, lit leurs lettres de démissions. Romane remercie 

ces moniteurs et monitrices pour le travail accompli. 

Admissions depuis la rentrée, août 2023 : 

- Skalla Aepli (monitrice ad intérim Parents-enfants) 

- Samantha Collaud (monitrice ad intérim Parents-enfants) 

- Léane Ducommun (aide-monitrice GR) 

- Elise Godel (monitrice Agrès) 

Admissions pour la rentrée d’août 2024 : 

- Hugo Gugelmann (moniteur Polysport adultes) 

Romane félicite les nouveaux moniteurs et monitrices et les remercie pour leur investissement.  

6.3. Comité 

Démissions : Aucune 

Admission : Aucune 

La composition du comité reste donc la même : 

- Romane Bettex, Présidente 

- Mathias Guignard, Secrétaire 

- Marie Zbinden, Caissière 

- Séverine Spicher, Responsable technique 

- Déborah Keller, Responsable Archives-médias 

- Noah Gerber, Responsable manifestation 

- Claude Gugelmann, Responsable matériel 

7. Comptes 2023-2024 

7.1. Présentation des comptes 

Marie Zbinden, caissière, prend la parole pour présenter les comptes de la société (voir 

Tableaux 1 et 2). 
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7.1.1. Comptes consolidés 2023-2024 – Charges 

Tableau 1 : Charges 

Description Charges Budget 2023-2024 

Moniteurs / monitrices 

(rémunération, formation, etc.) 

47’955.80 52’950.00 

Cotisations 

(FFG et FSG + licences) 

9’641.00 13’050.00 

Manifestations 1’143.58 0.00 

Concours et fêtes 7’728.52 9’000.00 

Matériel et équipement 

(nouveaux trainings, location halle, etc.) 

23’145.90 26’200.00 

Administration 

(matériel, impression et assemblée) 

4’954.30 6’500.00 

Relations publiques 

(représentation, décès et cadeaux) 

864.85 1’000.00 

Frais 

(comité, commissions, compte postal et bancaire) 

6’251.80 3’200.00 

Total 101’685.75 111’900.00 

Elle explique que les frais de comité sont largement plus élevés que prévu car le comité de la 

commission GR qui est très actif n’avait pas été pris en compte dans le dernier budget. Le 

prochain sera adapté en conséquence. 

7.1.2. Comptes consolidés 2023-2024 – Produits 

Tableau 2 : Produits 

Description Produit Budget 2023-2024 

Moniteurs / monitrices 

(participation J+S) 

8’878.34 10’000.00 

Cotisations 

(cotisations des membres et licences GR) 

67’873.00 58’250.00 

Manifestations 

(soirée de soutien GR, vente de fondues et CR GR) 

20’602.15 16’000.00 

Concours et fêtes 

(remboursement des garanties) 

1’405.00 2’000.00 

Matériel et équipement 

(LoRo, location matériel GR, vente et stock trainings) 

11’261.75 10’850.00 

Relations publiques 

(dons) 

5’646.99 0.00 

Intérêts sur les capitaux 137.27 0.00 

Total 115’804.50 97’100.00 

*Détails au Tableau 3 

Au niveau du matériel, Marie explique la société a acheté des nouveaux trainings, en a vendu 

une partie et le stock restant est également comptabilisé. 
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7.1.3. Dons 2023-2024 

Romane présente en détail les dons que la société a reçus (voir Tableau 3). 

Tableau 3 : Dons 

Description Montant 

René Dessibourg 150.00 

Coop 250.00 

Othilie Gailland (fondues) 20.00 

Fondation Louis et Augustine Collaud-Rey 3’000.00 

Alessia Siegenthaler (fondues) 20.00 

Commune de St-Aubin 2’200.00 

Elle remercie ces personnes et entreprises pour leur soutien. 

7.1.4. Résultat de l’exercice 2023-2024 

Marie annonce un bénéfice de CHF 14’118.75 contre une perte budgétisée de CHF 14’800.00 

7.1.5. Bilan de la société au 29.02.2024 

Marie présente le bilan de la société à la fin de l’exercice (voir Tableau 4). 

Tableau 4 : Bilan de la société au 29.02.2024 

ACTIF CHF PASSIF CHF 

    

Caisse principale 3’269.15 
  

Caisse GR 261.50 
  

 
  

  

PostFinance 68’699.58 
  

Raiffeisen manifestation 13’205.71 
  

Raiffeisen épargne 11’119.23 Passifs transitoires 13’909.35 

Banque BCF N° 25 01 144.30 14’461.55 
  

Banque BCF GR 20’196.72 Capital propre  131’006.84 
 

  
  

Créances ouvertes 17’831.00 
  

Stock de training 3’600.00 
  

 
  

  

Actifs transitoires 6’390.50 
  

 
  Bénéfice de l'exercice 14’118.75 

    

TOTAUX 159’034.94 TOTAUX 159’034.94 

7.2. Rapport des vérificateurs 

Maxime Reynaud, vérificateur des comptes, prend la parole. En date du 9 avril 2024, Pierre-

Alain Pochon et lui-même ont vérifié les comptes de la société, ainsi que ceux de sa section 

GR, à la buvette du centre sportif. Ils ont effectué un contrôle aléatoire des écritures et des 

pièces justificatives qui étaient en règle. La comptabilité est très bien tenue et Marie a répondu 

à toutes leurs questions. Ils la remercie et la félicite pour son excellent travail. Ils donnent 

déchargent à la caissière pour les comptes de l’année écoulée. 

Romane remercie Maxime pour le rapport. Les comptes sont soumis au vote de l’Assemblée 
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et sont acceptés à l’unanimité. 

Maxime est relevé de ses fonctions de vérificateur des comptes. Romane le remercie pour son 

travail. Les vérificateurs des comptes pour la saison 2024-2025 seront Pierre-Alain Pochon et 

Jean-Marc Pochon (actuellement membre suppléant). Un nouveau membre suppléant est 

nominé en la personne d’Hubert Cattin. Il vérifiera normalement les comptes de l’exercice 

2025-2026 et 2026-2027. Romane le remercie de s’être porté volontaire. 

7.3. Cotisations 

Romane présente le montant actuel des cotisations de chaque groupe : 

- Parents-enfants, Gym kids et Polysport jeunesse : 100.00 

- Danse (enfants et adultes), Polysport adultes et Gym douce : 130.00 

- Gym fit et Actifs : 150.00 

- Athlétisme et Agrès : 160.00 (depuis cette saison, tous les membres Agrès s’entraînent 

deux jours par semaine, même les premières années) 

- Gymnastique rythmique : de 540.00 à 1’200.00 

Ces montants couvrent les cotisations FFG et FSG ainsi que les frais d’assurance CAS, les 

frais de concours et une partie du matériel et des licences. Le comité propose de garder les 

cotisations inchangées pour l’année à venir. 

8. Budget 2024-2025 

Marie reprend la parole pour présenter le budget (voir Tableaux 5 et 6). 

8.1. Budget consolidé 2024-2025 – Charges 

Tableau 5 : Charges budgétisées 

Description Montant 

Moniteurs / monitrices 

(rémunération, formation, etc.) 

52’000.00 

Cotisations 

(FFG et FSG + licences) 

14’550.00 

Concours et fêtes 10’000.00 

Matériel et équipement 

(tapis GR, location halle, etc.) 

28’900.00 

Administration 

(matériel, impression et assemblée) 

5’800.00 

Relations publiques 

(représentation, décès et cadeaux) 

800.00 

Frais 

(comité, commissions, compte postal et bancaire) 

6’200.00 

Total 118’250.00 

Romane explique que les charges anticipées relatives au matériel sont élevées car le tapis 

de GR a subit des dégâts lors du transport entre Estavayer et St-Aubin après le 

Championnat romand de GR en juin 2023. La société a pu récupérer de l’argent des 

assurances, mais pas suffisamment pour couvrir complètement le rachat d’un nouveau tapis. 

C’est pourquoi la différence sera prise en charge par la société. Le nouveau tapis sera 

également mieux assuré que l’ancien lors du transport. 
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8.2. Budget consolidé 2024-2025 – Produits 

Tableau 6 : Produits budgétisés 

Description Montant 

Moniteurs / monitrices 

(participation J+S) 

9’500.00 

Cotisations 

(cotisations des membres et licences GR) 

68’250.00 

Manifestations 

(CRN, CF GR, Groupe E Tour, soirée de gym, etc.) 

21’880.00 

Concours et fêtes 

(remboursement des garanties) 

1’000.00 

Matériel et équipement 

(location matériel GR et remboursement assurance) 

7’550.00 

Relations publiques 

(dons) 

2’200.00 

Intérêts sur les capitaux 0.00 

Total 110’380.00 

Romane explique qu’un certain montant a été budgétisé pour les dons, alors que les années 

précédentes, les dons étaient toujours budgétisés à 0. Ceci est dû au fait que la commune de 

St-Aubin versera désormais un don annuel fixe de CHF 2'200.- à la société. 

8.3. Budget consolidé de l’exercice 2024-2025 

Marie annonce un déficit budgétisé de CHF 7’870.00 

Le budget est soumis au vote de l’Assemblée qui l’accepte à l’unanimité. Romane remercie 

l’Assemblée pour leur confiance et Marie pour la préparation du budget. 

9. Manifestations 2024-2025 

Noah Gerber, responsable manifestation, prend la parole pour présenter les prochaines 

manifestations organisées par la société. 

- Coupe fribourgeoise de GR – 20 avril – Amarante, Estavayer-le-Lac 

- Sortie du comité – 26-28 avril – Milan 

- Souper des moniteurs – 3 mai 

- Camp d’été pluridisciplinaire – 17-21 juillet – Tenero 

- Etape de la course du Groupe E – 21 août 

- Pique-nique de la gym – 25 août – Buvette du centre sportif 

- Soirée de gym – 22-23 novembre – centre sportif 

9.1. Camp d’été à Tenero 

Déborah explique que la société organise pour la première fois un camp qui aura lieu du 

mercredi 17 au dimanche 21 juillet 2024 au centre sportif national de la jeunesse Tenero 

CST. 11 enfants se sont inscrits et seront accompagnés par Déborah, Séverine et Claude 

Gugelmann, responsable matériel. Ceci s’inscrit dans le projet « Vision 2035 » de la société, 

qui cherche notamment à susciter chez ses membres un plus grand sentiment 

d’appartenance, afin de retrouver un esprit de communauté. L’organisation de ce camp est 

possible grâce au soutien de la FFG qui a retenu ce projet et lui attribue une part des 

subventions que la FFG a reçu de la LoRo. 
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9.2. Etape de la course du Groupe E 

Noah Gerber, responsable manifestation, annonce que la société organise une étape de la 

course du Groupe E à St-Aubin le mercredi 21 août 2024. Le comité d’organisation de cette 

manifestation est composé de Noah Gerber, Yves Gailland, Pierre Guerry, Lucas Collomb, 

Séverine Spicher et Claude Gugelmann. Le lieu de la manifestation reste à déterminer, l’idée 

initiale était de la faire à AgriCo, mais les infrastructures du centre sportif pourraient aussi 

faciliter les choses. Une fois le lieu déterminé, le comité en informera les membres. Il y aura 

besoin de bénévoles pour cette manifestation. 

9.3. Soirée de gym 2024 

Noah annonce également la soirée de gym qui aura lieu le vendredi 22 et samedi 23 

novembre 2024. Le comité d’organisation est composé de Maxime Reynaud, Anne Lamon, 

Jérémy Ding, Déborah Keller, Séverine Spicher, Noah Gerber et Claude Gugelmann. Il 

passe la parole à Maxime Reynaud, Président du comité d’organisation. Maxime annonce 

que le thème cette année sera « le tour du monde ». Les groupes pourront ainsi choisir un 

pays autour duquel préparer leur démonstration. Ce thème s’inscrit dans les divers 

événements sportifs internationaux de 2024, notamment les Jeux olympiques ou encore 

l’Euro de football. Il y aura besoin de bénévoles pour cette manifestation également. 

10. Equipement et matériel 

12.1. AirTrack 

Romane reprend la parole et explique qu’avec le bénéfice de la vente de fondue de fin 2023, 

la société a fait l’acquisition d’un AirTrack, un tapis de gymnastique gonflable de 15m. Il 

permettra aux groupes Agrès et Actifs de développer de nouvelles compétences au sol en 

toute sécurité. Jade Ruegsegger, monitrice Agrès, confirme que ces groupes l’utilisent et en 

sont satisfaits. 

12.2. Location machine à pop-corn 

Romane rappelle que la société a une machine à pop-corn disponible à la location. Tous les 

détails se trouvent sur notre site internet (https://fsgst-aubin.ch/pop-corn/). 

11. Honneur(s) et remerciement(s) 

Romane félicite Fanny Hermann et Ursula Hebert qui rejoignent les membres titrés de la 

société, après 20 ans d’activité. Déborah remet un diplôme à Fanny et Séverine se chargera 

de donner son diplôme à Ursula qui est excusée. 

12. Divers 

Romane rappelle aux membres que la société possède un site internet contenant toutes les 

informations utiles sur les activités et les événements organisés par la société. Elle est 

également présente sur les réseaux sociaux (Facebook, Instagram, TikTok, YouTube et 

LinkedIn). 

14.1. Parole à l’Assemblée 

Grégory Dessibourg, Président d’honneur, remercie le comité pour ce titre et se dit moins 

stressé à présent qu'il fait partie de l'assemblée. Il remercie la Présidente, le comité et la 

société de gymnastique, une bonne équipe qui a su conserver le même dynamisme. Il est très 

heureux pour le camp Tenero et très reconnaissant. En tant que Président de la FFG, Grégory 

souligne un regard différent et félicite la société de gymnastique car elle n'a pas rougir des 

https://fsgst-aubin.ch/pop-corn/
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autres sociétés, notamment en raison de son investissement et sa disponibilité. La société de 

gymnastique de St-Aubin est reconnue dans la fédération. La GR est un moteur qui fonctionne 

bien et fait progresser le sport élite. La commune de St-Aubin soutient les sociétés locales et 

il la félicite car d'en d'autres communes, cela ne se passe pas comme ça. Il cite pour exemple 

la location de la salle de gymnastique qui est peu coûteuse et en profite pour remercier la 

commune de St-Aubin. Grégory remercie les moniteurs, le comité, les membres titrés et les 

personnes présentent à l'assemblée. Il termine son discours par « Vive la société de 

gymnastique de St-Aubin ! » 

Déborah remercie la FFG pour son travail et son soutien à notre société. 

Romane remercie une dernière fois les membres présents pour leur présence et leur confiance 

et clôt l’Assemblée. 

 

Fin de l’Assemblée à 20h, PV rédigé par Romane Bettex et Mathias Guignard 


