
Sem. Lu Ma Me Je Ve Sa Di Sem. Lu Ma Me Je Ve Sa Di Sem. Lu Ma Me Je Ve Sa Di
9 1 2 14 1 2 3 4 5 6 18 1 2 3 4

10 3 4 5 6 7 8 9 15 7 8 9 10 11 12 13 19 5 6 7 8 9 10 11
11 10 11 12 13 14 15 16 16 14 15 16 17 18 19 20 20 12 13 14 15 16 17 18
12 17 18 19 20 21 22 23 17 21 22 23 24 25 26 27 21 19 20 21 22 23 24 25
13 24 25 26 27 28 29 30 18 28 29 30 22 26 27 28 29 30 31
14 31

Sem. Lu Ma Me Je Ve Sa Di Sem. Lu Ma Me Je Ve Sa Di Sem. Lu Ma Me Je Ve Sa Di
22 1 27 1 2 3 4 5 6 31 1 2 3
23 2 3 4 5 6 7 8 28 7 8 9 10 11 12 13 32 4 5 6 7 8 9 10
24 9 10 11 12 13 14 15 29 14 15 16 17 18 19 20 33 11 12 13 14 15 16 17
25 16 17 18 19 20 21 22 30 21 22 23 24 25 26 27 34 18 19 20 21 22 23 24
26 23 24 25 26 27 28 29 31 28 29 30 31 35 25 26 27 28 29 30 31
27 30

Sem. Lu Ma Me Je Ve Sa Di Sem. Lu Ma Me Je Ve Sa Di Sem. Lu Ma Me Je Ve Sa Di
36 1 2 3 4 5 6 7 40 1 2 3 4 5 44 1 2
37 8 9 10 11 12 13 14 41 6 7 8 9 10 11 12 45 3 4 5 6 7 8 9
38 15 16 17 18 19 20 21 42 13 14 15 16 17 18 19 46 10 11 12 13 14 15 16
39 22 23 24 25 26 27 28 43 20 21 22 23 24 25 26 47 17 18 19 20 21 22 23
40 29 30 44 27 28 29 30 31 48 24 25 26 27 28 29 30

Sem. Lu Ma Me Je Ve Sa Di Sem. Lu Ma Me Je Ve Sa Di Sem. Lu Ma Me Je Ve Sa Di
49 1 2 3 4 5 6 7 1 1 2 3 4 5 1
50 8 9 10 11 12 13 14 2 5 6 7 8 9 10 11 6 2 3 4 5 6 7 8
51 15 16 17 18 19 20 21 3 12 13 14 15 16 17 18 7 9 10 11 12 13 14 15
52 22 23 24 25 26 27 28 4 19 20 21 22 23 24 25 8 16 17 18 19 20 21 22
1 29 30 31 5 26 27 28 29 30 31 9 23 24 25 26 27 28

Jours fériés FR Vacances scolaires FR

Marquer avec une X les entraînements (si possible avec des couleurs, si plusieurs horaires d'entraînement)
Marquer avec un O les concours / cours / sorties / entraînements de plus de 3h

IBAN

Prénom et nom

Groupe(s)

Horaires

Fonction (moniteur.trice ou aide-
moniteur.trice)

Remarques

Consigne :
 -Marquer d'une croix les dates où tu étais présent.e à l'entraînement (utilise plusieurs couleurs si plusieurs horaires différents)
 -Entourer les dates où tu étais présent.e à un cours, un concours ou un entraînement de plus de 3h
 -Reporter ces dates spéciales dans le tableau avec des détails
 -Les jours fériés et les vacances scolaires du canton de Fribourg sont indiqués, mais les entraînements à ces dates sont autorisés

Feuille de présence monitariat

2025-2026

Date(s)
Concours / cours / entraînements de plus de 3h
Les événements organisés la Gym St-Aubin auxquels le moniteur.trice participe en 
tant que bénévole ne sont pas comptabilisés (soirée de gym, séances, assemblée, 
manifestations, etc.)

Nombre de km aller et retour (si 

on a utilisé son propre véhicule) ou frais 
transport public

Mars Avril Mai

Juin Juillet Août

Septembre Octobre Novembre

Décembre Janvier Février


