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PV de ’Assemblé générale du 4 avril 2025
Buvette du centre sportif de St-Aubin — 19h
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Sont présent.e.s : Leonor Amorim Antunes, Romane Bettex, Marguerite Budaga, Monique
Calame, Pierrot Calame, Hubert Cattin, Jérbme Collaud, Sandra Collaud, Cécile Collaud,
Stéphane Collaud, Célia Collomb, Sofia Collomb, Grégory Dessibourg, René Dessibourg,
Jeremy Ding, Magalie Ducommun, Othilie Gailland, Lenny Gerber, Noah Gerber, Elise, Godel,
Pascal Guerry, Claude Gugelmann, Hugo Gugelmann, Mathias Guignard, Corinne Hayoz,
Sacha Hayoz, Ursula Hebert, Emma Holzer, Marine Jacot, Déborah Keller, Anne Lamon,
Marie-France Lamon, Elise Marchand, Lucien Mosimann, Jean-Marc Pochon, Pierre-Alain
Pochon, Corinne Prélaz, Jérdme Prélaz, Joanathan Ramuz (représentant la commune de St-
Aubin), Maxime Reynaud, Gil Saraiva, Cindy Spahr, Séverine Spicher et Marie Zbinden (44)

Sont excusé.e.s : Régina Bardet, Sibylle Bersier, Coline Bettex, Lise Bettex, Patrice Bettex,
Edmée Cantin, Remy Cantin, Claude-Henri Collaud, Liliane Collaud, Marc-Antoine Collaud,
Josiane Collaud, Victoria Corminboeuf, Ginette Delley, Mélanie Demierre, Océane Derivaz,
Fernand Dessibourg, Christelle Dubey, Jean-Louis Descloux, Gaétane Dubey, Léane
Ducommun, Sandrine Duruz, Francis Favre, Marielle Fuchs, Yves Gailland, Jeanine Gerber,
Christian Giovannacci, Mireille Godel, Manon Guerrry, Sylvia Guye, Cynthia Haberli, Yasmina
Humbert, Audrey Maurer, Mégane Milliet, Cordula Oberholzer, Fanny Herrmann, Anastacia
Pernet, Elena Rapin, Marie-Luz Rapin, Suzanne Reynaud, Jade Ruegsegger, Daniele
Schweizer, Marie-Eve Sunier et Josette Trachsel (43)

Romane Bettex, Présidente, salue les membres présents et leur souhaite la plus cordiale des
bienvenues a I'occasion de cette 83°™ Assemblée générale de la société Gym St-Aubin.

1. Ouverture de ’Assemblée

Romane ouvre I'Assemblée et adresse une bienvenue particuliere au représentant de la
commune, Jonathan Ramuz, au Président cantonal et Président d’honneur, Grégory
Dessibourg, a Lucien Mosimann, membre honoraire de la société.

Ont été convoqués a ’Assemblée 172 membres adultes ; sont excusés : 43 ; sont présents ce
soir : 44. Il faut donc 23 voix pour la majorité absolue (1/2 +1). La majorité des 2/3 se situe a
30.

2. Désignation des scrutateurs

Romane désigne des scrutateurs pour la soirée. Sont désignés Elise Godel, Marine Jacot et
Jérémy Ding (qui comptabilisera également les voix de la table du comité) comme scrutateurs
pour la durée de 'Assemblée. La Présidente les remercie pour leur collaboration.

3. Hommage aux disparus

Romane demande a 'Assemblée de se lever pour une minute de silence pour tous les défunts
et membres malades de la société, ainsi que pour leur famille. Des pensées particuliéres sont
adressées a la famille de Michel Cotting, membre titré, décédé en juillet 2024.

Elle remercie 'Assemblée pour cette minute de silence.
4. Approbation du PV de I’assemblée générale 2024

Le PV n’a pas été envoyé avec la convocation, mais est mis a disposition sur le site internet
de la société (https://fsgst-aubin.ch/administration/membres/proces-verbaux/). Romane
demande s’il y a des remarques quant au PV de la derniere Assemblée. Ce n’est pas le cas,
elle passe donc au vote. Le PV de I'Assemblée 2024 est accepté a 'unanimité.
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5. Mot de la Présidente

Romane commence par montrer le programme envoyé en tout-ménage en aolt 2024 qui
présente les 13 activités proposées par la société pour 'année gymnique 2024-2025. Elle
montre ensuite 'organigramme représentant la structure de la société (voir Figure 1). Elle
informe ’Assemblée qu’un nouveau groupe, Jeux Fit&Fun, (gym 35+), a été créé en vue de la
Féte fédérale. Pour l'avenir, la création d’un groupe Athlétisme adultes reste une piste a
explorer.
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Gym Kids 2
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Amicale de la gym

Figure 1. Structure de la société

Romane présente ensuite I'effectif des membres. La société compte actuellement 329
membres, ce qui représente une diminution de 40 membres par rapport a 'année 2023-
2024. lls sont répartis comme suit : 168 membres jeunesse (27 de moins que I'année
précédente), 122 membres adultes (titrés actifs inclus) (13 de moins que I'année
précédente), 31 membres titrés inactifs (1 de moins que I'année précédente) et 8 membres
passifs (1 de plus que 'année précédente).

Romane revient enfin en images sur les moments marquants pour la société durant 'année
écoulée. Les groupes ont participé a de nombreux concours. La GR a organisé a nouveau
son gala de fin d’année ainsi que sa coupe fribourgeoise. La danse a eu I'honneur de
participer a la cérémonie d’ouverture du tournoi de football Sekulic qui s’est déroulé a
Portalban en juin 2024. A la méme période, la GR et Romy Lanz du groupe Agres se sont
rendues a la Féte romande.

Durant I'été, la société a organisé un camp multisport a Tenero qui a rencontré un franc
succeés, tout comme I'étape du Groupe E Tour a St-Aubin en aolt. Romane en profite pour
remercier le comité d’organisation de cette manifestation. L’automne a été marqué par
I'Assemblée de délégués FFG ou Corinne Hayoz et Sandra Collaud ont rejoint les rangs des
vétérans cantonaux. L’Amicale des anciens a également organisé une sortie a 'occasion de
I'exposition de Jean-Louis Descloux, « Ma carriére sportive ». La soirée de gym qui s’est
tenue en novembre a également été un événement phare de I'année, tout comme

D
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'émission « Lausanne 2025 » de La Télé, pour laquelle de nombreux membres de la société
ont accepté d’étre filmés. Romane les en remercie.

6. Démission(s) / Admission(s) / Election(s)
6.1. Membres
6.1.1. Membres actifs
Démissions :

- Polysport adultes
o Joris Collaud
o RémiLemaire
Actifs
o Léa Nogueira Da Silva
Danse adultes
o Cynthia Hani
Gail Hasler
Claudia Meireles
Coralie Mollard
Cinzia Portacci
Claudine Riedo
fit

- Gy
Marie-France Carrard
Céline Drayer
Anne Glannaz
Katrin Jaeger
Audrey Maillefer
Leslie Mora
Aurore Pena
o Magalie Wyssen-Gyger
- Gym douce
o Josiane Chardonnens
o René Gendre
o Ursina Wilhelm

00 0O0O0OOOS3000 0 0

Déborah Keller, responsable archives-médias, lit les lettres de démission de Joris Collaud,
Gail Hasler et Renée Gendre.

Admissions :

- Polysport adultes
o Steve Milliet
o Michael Spahr
- Actifs
o Christian Giovannacci
o Lindsey Charmillot
- Danse adultes
o Lise Bettex
o Mireille Cuanillon
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- Gymfit

o Justine Cantin

o Annica Deller

o Mélanie Rottermann
- Gym douce

o Marie Ruffieux
- Jeux Fit&Fun

o Patrice Bettex

o Etienne Charmillot

6.1.2. Membres passifs
Aucune démission

Admission : Monique Calame, ancienne caissiere de la commission GR, ainsi que son mari,
Pierre-André Calame

6.1.3. Porte-drapeau
La société est toujours a la recherche d’'un nouveau porte-drapeau.
6.2.  Moniteurs

Démissions pour la fin de 'année gymnique (juin 2024), non-annoncées lors de 'Assemblée
générale 2023 :

- Candice Collaud

- Marie José Moreno Soriano
- Laure Persoz

- Hiulya Shala

Démissions annoncées pour la fin de 'année gymnique (juin 2025) :
- Cindy Spahr

Séverine Spicher, responsable technique, lit les lettres de démissions d’Ursula Hebert, Maria-
José Moreno Soriano, Hillya Shala et Cindy Spahr. Romane remercie monitrices pour le travail
accompli.

Admissions depuis la rentrée, aolt 2024 :

- Stéphane Collaud, aide-moniteur Jeux Fit&Fun
- Grégory Dessibourg, moniteur Jeux Fit&Fun

- Myla Fernandez, aide-monitrice GR

- Marine Jacot, aide-monitrice P+E

- Mégane Milliet, monitrice P+E

- Keyla Reshani, aide-monitrice GR

Romane félicite les nouveaux moniteurs et monitrices et les remercie pour leur investissement.

Elle informe I'’Assemblée que la société recherche des moniteurs pour les groupes Gym fit,
Agres et Actifs.

6.3. Commissions
Démission : Monique Calame, caissiére de la commission GR

Admission : Rébecca Brulhart, qui reprend le poste de Monique
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6.4. Comité
Démissions : Mathias Guignard, secrétaire, et Marie Zbinden, caissiére.
Admission : Anne Lamon, déja monitrice du groupe Danse, accepte de reprendre la caisse.

Romane informe I'Assemblée que le comité cherche encore une personne pour reprendre le
secrétariat. Déborah a gentiment accepté de reprendre ce poste ad intérim en attendant.

Elle passe ensuite au vote et les membres du comité sont (ré)élus par 'Assemblée a
'unanimité pour une année.

La composition du comité pour I'année 2025-2026 est donc la suivante :

- Romane Bettex, Présidente

- Déborah Keller, Secrétaire ad interim, Responsable Archives-médias
- Anne Lamon, Caissiére

- Séverine Spicher, Responsable technique

- Noah Gerber, Responsable manifestation

- Claude Gugelmann, Responsable matériel

7. Modification des statuts

Le comité a pris la décision de passer au travers des statuts et d’en modifier certains articles,
ceci notamment afin de répondre a la demande des associations faitieres de la société (FFG
et FSG) concernant les différentes évolutions liées a I'éthique dans le sport. Romane précise
qu’il s’agit d’une révision partielle des statuts, avec 'ajout d’'un avenant modifiant deux
articles.

Une premiére version de I'avenant aux statuts a été envoyé avec la convocation a cette
Assemblée, mais il ne s’agit pas de la méme version sur laquelle le vote a lieu ce soir.
Initialement, il n’y avait que 2 changements :

1. Ajout d’un alinéa sur I'éthique, selon le modéle proposé par la FSG en 2022
2. Augmentation de la délégation de compétence accordée au comité pour I'ajuster a
'augmentation des codlts

L’avenant a été envoyé a la FFG pour approbation et cette derniere a informé le comité que
le modéle de la FSG pour I'éthique avait récemment été reformulé et que Swiss Olympic
avait également établi des exigences pour les sociétés locales bénéficiant de subventions
fédérales. Le comité s’est donc retrouvé a la case départ et a d(i préparer un nouvel
avenant, sur lequel 'Assemblée vote ce soir. Romane s’excuse pour ce dérangement et va
lire et expliquer les différentes modifications a I’Assemblée.

- Art. 5: Buts de la société - Ajout d'un alinéa portant sur I'éthique, a la demande de
la FSG

- Art. 24 : Comité - Ajout d’'une regle limitant la durée du mandat des membres du
comité, a la demande de Swiss Olympic

- Art. 24 : Comité = Augmentation de la délégation de compétence a CHF 5’000.- afin
de tenir compte de 'augmentation du colt du matériel

- Art. 24 : Comité - Ajout d’'un alinéa portant sur la parité (cette regle figurait déja
dans l'article, elle est simplement déplacée pour la mettre plus en évidence), a la
demande de Swiss Olympic

- Art. 24: Comité - Ajout d’'un alinéa portant sur le conflit d’intéréts, a la demande de
Swiss Olympic



PV Gym St-Aubin 28.04.2025

Cette mise a jour des statuts est requise pour que la société puisse continuer a toucher des
subventions fédérales.

Stéphane Collaud prend la parole et souligne que, par rapport au point sur le dopage, il ne
faut pas oublier qu'un médecin ou pharmacien est également toujours impliqué et doit aussi
étre tenu responsable. Grégory Dessibourg clarifie qu’il s’agit de la version la plus simple

possible qui est proposée par la FFG aux sociétés aprés des négociations avec la FSG.

La modification des statuts est soumise au vote de 'Assemblée et est acceptée a

Funanimité.
8. Comptes 2024-2025

7.1. Présentation des comptes

Marie Zbinden, caissiére, prend la parole pour présenter les comptes de la société (voir

Tableaux 1 et 2).

7.1.1. Comptes consolidés 2024-2025 — Charges

Tableau 1 : Charges

Description Charges Budget 2024-2025
Moniteurs / monitrices 48'747.70 52°000.00
(rémunération, formation, etc.)

Cotisations 15'111.00 12°300.00
(FFG et FSG + licences)

Manifestations 1143.58 0.00
Concours et fétes 15'918.12 10’000.00
Matériel et équipement 24°564.20 28’900.00
(nouveaux trainings, location halle, etc.)

Administration 5'649.49 5'800.00
(matériel, impression et assemblée)

Relations publiques 515.10 800.00
(représentation, déces et cadeaux)

Frais 5298.88 6'200.00
(comité, commissions, compte postal et bancaire)

Total 115’804.49 116°000.00
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7.1.2. Comptes consolidés 2024-2025 — Produits

Tableau 2 : Produits

Description Produit Budget 2024-2025
Moniteurs / monitrices 14°'695.65 9'500.00
(participation J+S)

Cotisations 62'858.90 66°000.00
(cotisations des membres et licences GR)

Manifestations 31°028.80 21°880.00

(soirée de soutien GR, Coupe fribourgeoise, CRN, Groupe
E Tour, soirée de gym et vente de fondues/raclette)

Concours et fétes 1'377.00 1’000.00
(remboursement des garanties)

Matériel et équipement 8'658.70 7°550.00
(location matériel GR, trainings, remboursement assurance)

Relations publiques 6'464.00 2°'200.00
(dons)*

Intéréts sur les capitaux 191.42 0.00

Total 125°274.47 108’130.00

*Détails au Tableau 3
7.1.3. Dons 2024-2025
Marie présente en détail les dons que la société a recus (voir Tableau 3).

Tableau 3 : Dons

Description Montant
Edmée Cantin 150.00
Patrice et Lise Bettex 100.00
Commune de St-Aubin (subventions communales) 5°200.00
René Dessibourg (pique-nique) 100.00
Gilles Collaud 50.00
Jeanine Gerber 100.00
Grégory Dessibourg (surpaiement fondue) 6.00
Tessa Mentha (surpaiement fondue) 8.00
Ursula Hebert 350.00
Total 6’064.00

Elle remercie ces personnes pour leur soutien.

7.1.4. Résultat de I'exercice 2024-2025

Marie annonce un bénéfice de CHF 9'469.98 contre une perte budgétisée de CHF 7°870.00.
Romane explique que cette différence entre le budget et le résultat effectif est principalement
due a des subventions J+S plus hautes que prévues, a des bénéfices plus élevés que prévus
pour certaines manifestations (notamment la Coupe fribourgeoise et le Championnat régional
nord), ainsi qu'a la vente de fondues et de raclette qui n’était pas prévue au moment de
'Assemblée 2024.

7.1.5. Bilan de la société au 28.02.2025

Marie présente le bilan de la société a la fin de I'exercice (voir Tableau 4).
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Tableau 4 : Bilan de la société au 28.02.2025

ACTIF CHF PASSIF CHF
Caisse principale 27.85
Caisse GR 907.25
PostFinance 65'465.04
Raiffeisen manifestation 16’146.57
Raiffeisen épargne 11'172.05 Passifs transitoires 2'164.40
Banque BCF N° 25 01 144.30 14°’599.15
Banque BCF GR 18'724.16 Capital propre 145'125.59
Banque BCF réserve GR 550.00
Créances ouvertes 20°027.00
Stock de training 2’500.00
Actifs transitoires 6'640.90

Bénéfice de l'exercice 9'469.98
TOTAUX 156°759.97 TOTAUX 156°759.97

Grégory Dessibourg prend la parole et félicite le comité qui présente un bénéfice, malgré
des codts élevés, notamment au niveau du monitariat.

7.2.  Rapport des vérificateurs

Pierre-Alain Pochon, vérificateur des comptes, prend la parole. En date du 31 mars 2025,
Jean-Marc Pochon et lui-méme ont vérifié les comptes de la société, ainsi que ceux de sa
section GR. lIs ont effectué un contrdle aléatoire des écritures et des piéces justificatives qui
étaient en regle. La comptabilité est trés bien tenue et Marie a répondu a toutes leurs
questions. lls la remercie et la félicite pour son excellent travail. lls donnent déchargent a la
caissiére pour les comptes de I'année écoulée.

Romane remercie Pierre-Alain pour le rapport. Les comptes sont soumis au vote de
I'’Assemblée et sont acceptés a I'unanimité.

Pierre-Alain est relevé de ses fonctions de vérificateur des comptes. Romane le remercie pour
son travail. Les vérificateurs des comptes pour la saison 2025-2026 seront Jean-Marc Pochon
et Hubert Cattin (actuellement membre suppléant). Un nouveau membre suppléant est nominé
en la personne de Sofia Collomb. Elle vérifiera normalement les comptes de I'exercice 2026-
2027 et 2027-2028. Romane la remercie de s’étre portée volontaire.

7.3. Cotisations
Romane présente le montant actuel des cotisations de chaque groupe :

- Parents-enfants, Gym kids et Polysport jeunesse : 100.00

- Danse (enfants et adultes), Polysport adultes et Gym douce : 130.00
- Gymfit et Actifs : 150.00

- Athlétisme et Agrés : 160.00

- Gymnastique rythmique : de 540.00 a 1°200.00

10
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Ces montants couvrent les cotisations FFG et FSG ainsi que les frais d’assurance CAS, les
frais de concours et une partie du matériel et des licences. Le comité propose de garder les
cotisations inchangées pour I'année a venir.

9. Budget 2025-2026
Marie reprend la parole pour présenter le budget (voir Tableaux 5 et 6).
8.1. Budget consolidé 2025-2026 — Charges

Tableau 5 : Charges budgétisées

Description Montant
Moniteurs / monitrices 47°600.00
(rémunération, formation, etc.)

Cotisations 14°900.00
(FFG et FSG + licences)

Concours et fétes 23'200.00
Matériel et équipement 14'200.00
(location halle, achat trainings et t-shirts, etc.)

Administration 5’300.00
(matériel, impression et assemblée)

Relations publiques 800.00
(représentation, déces et cadeaux)

Frais 6°200.00
(comité, commissions, compte postal et bancaire)

Total 112’200.00

8.2. Budget consolidé 2025-2026 — Produits

Tableau 6 : Produits budgétisés

Description Montant
Moniteurs / monitrices 13’500.00
(participation J+S)

Cotisations 69°000.00
(cotisations des membres et licences GR)

Manifestations 16'250.00
(coupe fribourgeoise, assemblée des délégués, etc.)

Concours et fétes 1'200.00
(remboursement des garanties)

Matériel et équipement 2°100.00
(location matériel GR et trainings)

Relations publiques 2°200.00
(dons)

Intéréts sur les capitaux 0.00
Total 104°250.00

Grégory Dessibourg demande s’il est possible a I'avenir d’'insérer les totaux intermédiaires
pour chaque catégorie dans la version du budget a disposition des membres de ’Assemblée
sur les tables. Le comité en prend note.

11
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8.3.  Budget consolidé de I'exercice 2025-2026

Marie annonce un déficit budgétisé de CHF 7°950. Ce déficit s’explique principalement par la
Féte fédérale pour laguelle le comité prévoit des charges de CHF 10°000.- cette année. La
société a fait du bénéfice les deux dernieres saisons, ce qui compense cette perte.

Le budget est soumis au vote de 'Assemblée qui I'accepte a 'unanimité. Romane remercie
I’Assemblée pour leur confiance et Marie pour la préparation du budget.

10. Manifestations 2025-2026
Romane présente les prochaines manifestations organisées par la société.

- Coupe fribourgeoise de GR — 05.04.2025, Payerne

- Relais de la banniere de la Féte fédérale — 07.06.2025, St-Aubin
- Féte fédérale de gym — 12-22.06.2025, Lausanne

- Camp d’été multisport, — 14-18.07.2025, Tenero

- Pigue-nique de la gym — 31.08.2025, St-Aubin

- Assemblée des délégués FFG — 08.11.2025, Gletterens

9.1. Féte fédérale

Les organisateurs de la cérémonie organisent un relais de la banniére de la Féte fédérale de
Aarau jusqu’a Lausanne en vélo. L'étape 3 du 07.06.2025 passera par St-Aubin. |l s'agira
d'organiser un petit apéro pour accueillir les gymnastes de Cudrefin/Salavaux, puis
accompagner la banniere en vélo jusqu'a Payerne.

En ce qui concerne la Féte fédérale a proprement parler, les groupes suivants participeront
aux compétitions :

- 10 membres Jeux Fit&Fun

- 13 membres Polysport adultes

- 2 membres Agrés (individuels)

- Gymnastique rhythmique (en attente des qualifications)

Le comité sera présent a Lausanne le week-end du 21-22.06.2025, un petit cortége sera
organisé pour célébrer le retour des gymnastes a St-Aubin le dimanche.

Grégory Dessibourg prend la parole et revient sur les CHF 10'000.- budgétisés pour la Féte
fédérale. Il profite de la présence d’une représentant de la commune pour souligner
limportance de cette manifestation et la différence que ferait un éventuel soutien financier de
la commune. Jonathan Ramuz lui répond que la commune est toujours ouverte a la
discussion. Il rappelle également que la halle est mise a disposition de la société de gym
gratuitement depuis I'année derniere.

9.2. Camp d’été a Tenero

Il aura lieu du 14 au 18 juillet 2025 au centre sportif national de la jeunesse Tenero CST. 10
membres sont actuellement inscrits, le délai d’inscription est fixé au 13 avril 2025.

9.3. Assemblée des délégués

Le comité organise en collaboration avec la commission GR la prochaine Assemblée des
délégués de la FFG. Il se déroulera le 8 novembre 2025 a la salle polyvalente de Gletterens.
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11. Equipement et matériel
12.1. Location de trainings

Le comité a mis en place un systeme de location de trainings pour les membres jeunesse.
En effet, sur la suggestion des parents, les membres jeunesse peuvent désormais louer leur
training CHF 25.- pour la durée de la saison et I'échanger contre un plus grand I'année
suivante. Ceci permet a plus de membres de profiter du training et offre une meilleure
rentabilité pour la société.

12.2. Location machine a pop-corn

Romane rappelle que la société a une machine a pop-corn disponible a la location. Tous les
détails se trouvent sur notre site internet (https://fsgst-aubin.ch/pop-corn/).

12. Honneur(s) et remerciement(s)

Romane félicite Corinne Hayoz et Sandra Collaud qui rejoignent les membres titrés de la
société, apres plus de 20 ans d’activité.

13. Divers
14.1. Parole a 'Assemblée

Grégory Dessibourg prend la parole et exprime sa reconnaissance envers le comité pour le
travail accompli. Selon lui, ce n’est pas un hasard si le cortége de la banniére de la Féte
fédérale fait un arrét a St-Aubin. La taille de la société et sa forte présence dans les médias
montre la place importante qu’elle occupe dans le monde de la gymnastique suisse. Il félicite
également les membres du comité qui portent leurs trainings lors de cette Assemblée, car cela
montre une réelle unité.

Romane le remercie pour son intervention, adresse une derniere fois sa gratitude envers les
membres présents lors de cette soirée et clot 'Assemblée.

Fin de 'Assemblée a 21h, PV rédigé par Romane Bettex et Mathias Guignard
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